05 COOKg,,

Precthacffen le fown d 150°
Venser le conten de bocal dans wu saladien
Aacder | gros aewf batte et 25 gn de lewrne mou
Bten melanger. o founer des bowles de la taille d'wne petite balle
Leo disposer surn une flague neconvente de fapion sulfenise,
eafocernen 12 6 15 ina
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